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Das Buch „Basiswissen Tanz“ ist durch das Engagement
und die langjährige Erfahrung der Autorinnen zum
Themenfeld Tanz entstanden. 
Das Buch ist für jene gedacht, die im tänzerischen
Bereich mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
professionell, sowohl im Laien-, als auch im
Bühnentanzbereich, tätig sind. Dazu gehören
Tanzpädagoginnen, Tänzerinnen, Erzieherinnen und
Lehrerinnen an Schulen oder anderen Einrichtungen, die
ihr theoretisches Wissen im Tanz vertiefen möchten.
Darüber hinaus stellt es ein kompaktes Lehrbuch für die
Ausbildung an Hochschulen dar, für die Dozentinnen
und die Studierenden im Bereich Tanz, Theater, Sport
und Musik, ebenso für die Fort- und Weiterbildung im
Tanz.

Für Tanzpädagoginnen ist es elementar, dass sie die
wichtigsten Grundlagen und Gesetzmäßigkeiten kennen
und können, denn sie bilden die Grundlage für
Tanzunterricht, für jede Tanztechnik, unabhängig vom
Tanzstil. 
Die Themenbereiche dieses Sachbuches sind in neun
Kapiteln gegliedert. Jedes Kapitel ist in sich
abgeschlossen, wobei wesentliche Begriffe mehrmals
betrachtet werden, wenn sie zu dem jeweiligen
Themenkomplex gehören. Die Inhalte eines Kapitels
sind am Anfang grafisch dargestellt, dazu
veranschaulichen und strukturieren informative Modelle
das Beschriebene.

Zu den theoretischen Überlegungen werden
umfangreiche praktische Beispiele gegeben, d.h. die
Theorie wird nicht nur wissenschaftlich verdeutlicht,
sondern immer durch tänzerische Beispiele ergänzend
erläutert. Deshalb enthält das Buch nicht nur objektive,
sondern auch viele subjektive Erfahrungen, die durch
langjährige Tätigkeit auf dem Gebiet des Tanzes
entstanden sind.
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